
Chris en Voorkom zet zich vanuit christelijke normen en waarden in voor het welzijn van kinderen
en jongeren. Met een integrale aanpak biedt de organisatie preventieve trainingen en workshops
aan jongeren en hun omgeving, zodat jongeren gezond en weerbaar kunnen opgroeien.

Via de gratis en anonieme hulplijn Chat met Chris kunnen jongeren terecht voor een luisterend oor
via chat, e-mail of telefoon. Veel gesprekken gaan over psychische problemen, eenzaamheid en
misbruik.

Daarnaast ondersteunt Chris en Voorkom ouders, opvoeders, scholen en kerken. Op scholen en
jeugdclubs worden lessen gegeven over mentale weerbaarheid, gezonde ontwikkeling, leefstijl en
het voorkomen van risicovol gedrag, zoals roken, vapen, alcohol - en drugsgebruik.

HELP CHRIS EN VOORKOM
MET JONGEREN STERK TE
MAKEN!

Doneer jij mee?

Hulp voor jongeren via Chat met Chris
Toerusting voor kerken in jeugdpastoraat
Ondersteuning van ouders in (geloofs)opvoeding

Uw gift voor ons werk kunt u overmaken naar IBAN: NL33 INGB 00 00 0031 12, t.n.v.
Chris en Voorkom of scan de qr-code
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